
Cocktail Rezepte 

Bodybuilding Cocktail 

Zutaten : 

2 cl Cognac 
2 cl Maraschino 
2 cl Sahne 
1 St Eigelb 
Eiswürfel 
Alkohol: 24% 

Kategorie: Shortdrink 
Menge: 6 cl 

Alle Zutaten außer Eigelb mit einigen Eiswürfeln in den Shaker 
geben und kräftig schütteln. Die Mischung durch das Barsieb in ein 
Stielglas abgießen. Das Eigelb unzerflossen vorsichtig daraufsetzen 
und sofort servieren. 

Zusatz Info : 

Maraschino 32% 
Aus Italien stammt dieser wohl bekannteste Kirschlikör, der durch 
seinen leichten Geschmack nach Bittermandeln ein so 
unverwechselbares Aroma aufweist. Neben der Verwendung in 
Mixgetränken aller Art wird der Maraschino auch gerne "on the 
rocks" , z.B. als Digestif, gereicht. 

Cognac 40% 
Der Cognac ist sicherlich einer der bekanntesten Branntweine der 
Welt. Zu seiner Herstellung dürfen nur Weißweine verwendet 
werden, die in einem genau abgegrenzten Gebiet nördlich von 
Bordeaux, der Charente rund um die kleine Stadt Cognac, 
gewachsen sind. Der Cognac wird zweifach gebrannt und vor der 
Abfüllung in Flaschen in Eichenfässern (sog. "barriques" ) gelagert. 
Im gutsortierten Spirituosenhandel sind zahlreiche verschiedene 
Cognacs erhältlich, deren Preisunterschiede hauptsächlich auf den 
unterschiedlich langen Lagerzeiten beruhen. 
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