
Kinderspiele zum Ausdrucken kostenlos  ( Ballspiele für Gruppen ) 

Die Ballkönig ­ Der Ballkönig ­ Früher auch Völkerball genannt. 

Sie  benötigen  dazu  eine  größere  Gruppe  von  Kindern  und  einen  freien  Platz.  Als  erstes  grenzen  Sie  ein 
rechteckiges Spielfeld ab, das je nach Größe und Alter der Gruppe ausfallen sollte. Bei Kinder Gruppen von 10 
bis 12 Kindern sollte das gesamte Spielfeld die Ausmaße von etwas 6 x 4 Meter haben.  (bei älteren Kindern 
etwas größer) Jetzt halbieren Sie das Spielfeld zu 2 gleichen Teilen mit einem Seil, oder kreiden es ab, je nach 
Unterlage. Danach trennen Sie auf die gleiche Art 1 Meter von der Mitte des Spielfeld weg, über die gesamte 
Breite ab und erklären diesen Meter auf  jeder Seite des Spielfeldes als Sperrzone, die nicht betreten werden 
darf. Das heißt die Kinder stehen sich in einem Abstand von mindestens 2 Metern gegenüber. Jetzt wählen Sie 
zwei  gleich  große/starke  Kinder  aus  und  erklären  diese  für  jede  Mannschaft  als  Spielführer  oder 
Mannschaftskapitän. Anschließend suchen diese beiden Kinder abwechselnd, aus den verbleibenden Kindern 
ihre Mitspieler aus. Ist das geschehen, kann es los gehen. (Ist die Anzahl der Gruppe ungrade, geht das letzte 
Kind  zur  vermeintlich  schwächeren Gruppe).  Jetzt  benötigen Sie nur noch  einen mittelgroßen Ball,  der  aber 
weich  sein  sollte.  Ziel  des  Spiels  ist  es,  die  Spieler  gegnerischen  Mannschaft  abzuwerfen.  Das  heißt  die 
Mannschaft  die  als  zweites  ihre  Spieler  auswählen  durfte,  bekommt  den  Ball  und  fängt  an.  Der  anfangende 
Spieler versucht einen Spieler gegenüber mit dem Ball zu treffen, wird der jenige getroffen und kann den Ball 
fangen,  geht  es  anders  herum,  kann  er  den  Ball  nicht  fangen,  scheidet  er  aus  und  muss  das  Spielfeld 
verlassen. Nun bekommt die andere Mannschaft den Ball, (auch wenn daneben geworfen wurde) und es geht in 
umgekehrter Richtung weiter. Sieger ist die Mannschaft, die zum Schluss den letzten Spieler auf dem Feld hat. 
Dieses  tolle Spiel hat schon Oma und Opa gespielt. Leider  ist es beute etwas  in Vergessenheit geraten. Und 
wenn  man  es  sich  recht  überlegt,  ist  dieses  Spiel  nicht  nur  für  Kinder,  sondern  auch  für  Jugendliche  und 
Erwachsene geeignet z. B. im Urlaub am Strand. Aber mit etwas größerem Abstand der Gruppen zueinander. 

Hindernisrennen Spielen 

Das Hindernisrennen  ist  ein Cooles Spiel  für  Kinder  das  sowohl  an  schlechten wie  auch  an  schönen Tagen 
gespielt werden kann. Die Umgebung kann dabei dem Wetter entsprechend angepasst werden. An Regentagen 
können  Sie  einen  kindergerechten  Hindernisparcours  in  der  Wohnung/Kinderzimmer  oder  im  Kindergarten 
aufbauen. An  schönen Tagen  kann der Hindernisparcours  im Garten oder  auf  der Wiese  aufgestellt  werden. 
Beim Stellen des Parcours können Sie die Kinder dazu veranlassen über oder unter Bänke/Stühle zu krabbeln, 
einen  Tennisball  auf  einem  Löffel  zu  balancieren,  ein  Seil  oder  einen  groben  Faden  auf  den  Boden  legen, 
worauf die Kinder balancieren sollen. Auf allen vieren um Bäume oder Sträucher krabbeln. Weiter können Sie, 
Kissen,  Decken  oder  große  Tücher  auslegen  unter  denen  sich  die  Kinder  hindurch  schlängeln  sollen,  Im 
Sommer einen Kinderpool mit Wasser aufstellen, durch den die Kinder Barfuss gehen sollen. Die Möglichkeiten 
sind sehr Vielfältig, es hängt etwas von Ihrer Kreativität ab und davon, was Ihnen für einen Hindernisparcours 
zur Verfügung steht. 

Das Pärchen Spiel ­ Groß und klein 

Ein Erwachsener oder ein großes Kind stellt sich ein kleines Kind auf seine Füße. Die beiden gehen danach im 
Gleichschritt  wie  ein  Tandem.  Sie  haben  jetzt  die  Möglichkeit  das  Ganze  zu  variieren.  Wenn  Sie  möchten, 
können Sie bei flotter Musik danach tanzen. Oder zum Beispiel an Geburtstagen oder bei Feiern mit größeren 
Gruppen, können Sie auf dies Art und Weise Wettrennen organisieren. 

Der klassische Reiterkampf 

Der  Reiterkampf  kann  auf  zweierlei  Arten  durchgeführt werden.  1.  Ein  Kind  (Pferd)  nimmt  ein  anderes  Kind 
(Reiter) wie einen Rucksack auf den Rücken und kämpft mit ziehen, schieben und rütteln bis der Gegner das 
Gleichgewicht verliert und seinen Reiter absetzen muss. 2. Oder, die einzelnen Kinder hüpfen auf einem Bein 
mit angewinkelten Armen aufeinander zu und rempeln sich so lange gegenseitig an, bis einer der Pferde/Reiter 
das Gleichgewicht verliert und seinen zweiten Fuß auf den Boden stellen muss. Damit hat es dann verloren. Die 
erste Version wird auch gerne in Schwimmbädern gespielt. Wobei es dann meistens die Väter mit ihren Söhnen 
sind. Anzuraten ist dabei aber, das der Vater den Sohn auf den Schultern trägt, nicht umgekehrt. 
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