
Spiele für Kinder draußen, Spiele zum Kindergeburtstag 

Feuer, Wasser, Wind , ... 

Alle Kinder laufen durcheinander oder im Kreis herum. Auf das Kommando 
"Feuer"  werfen sich die Kinder auf den Bauch, bei "Wind"  halten sich an etwas 
oder jemanden fest und bei Wasser springen sie auf eine Bank oder ähnliches. 
Wer als letzter fertig ist oder das Falsche tut, muss irgendeine Übung machen. 
Natürlich können die Kommandos und die Aktionen willkürlich geändert 
werden. So kann man z.B. das Kommando "Stein"  einführen, wobei alle Kinder 
augenblicklich und in ihrer derzeitigen Position stehen bleiben müssen. 

Das Strohalm Spiel für den Herbst 

Jedes Kind bekommt eine leere Schüssel und einen Strohhalm in die Hand. 
Jetzt geht es in den Garten, auf die Wiese, in den Wald oder zum Spielplatz. 
Möglichkeiten bieten sich genug. Ein Erwachsener sollte als Schiedsrichter mit 
dabei sein. Er sagt dann auch wann es los gehen soll. Alle Kinder versuchen 
mit dem Strohalm so viele Blätter wie möglich fest zu saugen und 
anschließend in die Schüssel fallen zu lassen, ohne sie mit den Händen zu 
berühren. Wer nach der vorher festgelegte Zeit die meisten Blätter in der 
Schüssel hat, hat das Spiel gewonnen. Das Strohalm Spiel kann auch drinnen 
in der Wohnung gespielt werde. Man nimmt dann dazu einfach nur Blätter aus 
Papier, oder ähnliches. 

Wäscheklammernraub 

Jedes Kind bekommt je 6 Wäscheklammern angesteckt. Alle Kinder laufen in 
einem Spielfeld (oder Wiese, Garten, Spielplatz) herum und versuchen den 
Mitspielern so viele Klammern wie möglich zu rauben. Klammern wegnehmen 
ist solange möglich, wie man selbst noch Klammern hat. Gewonnen hat das 
Kind mit den meisten Klammern zum Schluß. 

Der Klassiker: Sackhüpfen 

Jedes Kind bekommt einen alten Sack oder einen großen Müllbeutel. Nun 
müssen die Kinder versuchen, ab einer Startmarkierung bis zu einem beliebig 
weit entfernten Ziel zu hüpfen. Wer als erster ins Ziel kommt, hat gewonnen. 
Eignet sich besonders auf Rasenflächen, da dort bei einem kleinen Stolperer 
nichts passieren kann. 

Geeignet sind diese 4 Spiele für Kinder und Kleinkinder ab 3, 4 oder 5 Jahre. 

Online Spiele und Kinderspiele kostenlos auf,  www.spielekinderspiele.de


