Nudel

Nudel

n Rezepte

n Mit Krabbensauce

Anzahl: 4 Portionen

Gattung:

250
2 Liter

2 Essl.
1 Essl.
250 mi

2 Essl.
250

Teigwaren, Mehispeisen, Nudeln

Fir die Nudeln
g- chinesische Eiernudeln Salz
Wasser

Fiir die Sole
helle Sojasauce 1 Essl. Sesamél
Speisestérke 1/2 Teel. Salz
Wasser
AuRerdem

Sesamol frischer weiRer Pfeffer aus
g- geschalte Krabben o. - der Mihle

-Krabbenfleisch

Die Nudeln zuerst ca. 10 Minuten in heiRem Wasser einweichen, abtropfen lassen. Dann in 2 | kochendes
Salzwasser geben und in 3 - 4 Minuten gar kochen.

Abgielen

und mit kaltem Wasser abschrecken, warm stellen. Fiir die Sauce die Sojasauce, die in etwas

Wasser glatt geriihrte Speisestérke, das restliche Wasser, das Sesamél und das Salz vermischen, beiseite

stellen.

Das Ol im

Wok erhitzen, die Krabben unter Rilhren dazu geben und mit frisch gemahlenem Pfeffer

abschmecken. Die angeriihrte Sauce dariiber gieffen und 1 Minute Pfannenriihren, bis die Sauce anfangt
einzudicken.

Die Krabbensauce lber die heiRen Nudeln giel’en und servieren.



