Suppen Rezepte

Apfel Bier Hafersuppe

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Drink, Obst, Suppe, Vorsuppe

1 groBe Apfel 4 Essl. Rahm

1/2 Liter Bier 4 Essl. Sahne

50 g Haferflocken 2 Teel. Bruhe (Pulver)
2 Zwiebeln Pfeffer

1 Mohre Kardamom

1 Kartoffeln

Gemiise putzen, Apfel entkernen und klein schneiden, im Bier weich kochen.
Haferflocken zugeben und kurz durchziehen lassen.

Rahm, Sahne und Briithepulver unterriihren, alles zusammen gut durchpurieren, mit
Pfeffer und Kardamom abwiirzen.

:Zubereitungszeit: 30 Minuten
:Schwierigkeitsgrad: Einfach, Schnell



