Suppen Rezepte

Knoblauchsuppe Mit Peperoni

Stichworte: Vorspeisen, Suppen, Gewiirze, Lecker, Frankreich

4 Essl. Olivendl 2 Lorbeerblatter

30 groBe Frische Knoblauchzehen 1 Frische Peperoni
-gehackt -geputzt und gehackt

1,13 Liter Huhnerbriihe 1 Tas. Rahm

2 Tas. Wasser 12 Scheibe Franzésisches

2 Dosen Kydneybohnen (etwa 420 g) -Weissbrot

1 Teel. Salz Parmesankase

1 Teel. Pfeffer

Das Ol in einer Saucenpfanne bei mittlerer Temperatur erhitzen; den Knoblauch
dazugeben und schmoren, bis er weich und golden ist.

Die Huihnerbriihe, Wasser, Bohnen, Pfeffer, Salz, Lorbeerbléatter und die Peperoni
dazugeben und 5 Minuten ziehen lassen. In einen anderen Behalter giessen, plrieren
und in die Saucenpfanne zuriickgeben.

Den Rahm einrihren und die Suppe erhitzen. Anschliessend in 8 Suppentassen
verteilen.

Das Brot leicht anrésten, mit Parmesankase bestreuen und 3 Minuten liberbacken (oder
bis der Kase golden ist und Blasen schlagt).

Den Toast in der Suppe servieren.



