
Alkoholfreie Cocktail Rezepte 

Kanaan Flip 

Zutaten : 

15 cl Milch 
2 cl Honig (flüssig) 
1 St Eiweiß 
1 St Eigelb 
Eiswürfel 
Alkoholfrei 

Kategorie: Milchshake 
Geschmack: cremig 
Dekoration: Zimt 
Menge: 17 cl 

Die Milch, den Honig und ein Ei zusammen mit einigen Eiswürfeln im 
Shaker kräftig schütteln und in ein Longdrinkglas abgießen. 

Mit Trinkhalm servieren. 

Zusatz Info : 

Milch 

Wenn dies nicht speziell angegeben ist, sollte wegen des 
vergleichsweise geringen Eigengeschmacks zur Zubereitung von 
Mixgetränken nur Kuhmilch verwendet werden... Vollmilch, also Milch 
mit einem Fettgehalt von ungefähr 3.5 %, läßt die Drinks erheblich 
cremiger werden als die kalorienärmere Magermilch und sollte dieser 
daher vorgezogen werden. 
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