
Cocktail Rezepte 

Blaue Banane Cocktail 

Zutaten : 

2 cl Creme de Bananes 
2 cl Whiskey (Irish) 
1 cl Blue Curacao 
4 cl Grapefruitsaft 
1 St Eiweiß 
Eiswürfel 
Alkohol: 18% 

Kategorie: Cocktail 
Menge: 9 cl 

Die Zutaten mit einigen Eiswürfeln in den Shaker geben. Kräftig 
schütteln, die Mischung durch das Barsieb in ein vorgekühltes 
Cocktailglas abseihen und sofort servieren. 

Zusatz Info : 

Whiskey (Irish) 40% 
Auch in Irland kann der Whiskey ­ ähnlich wie der Scotch im 
benachbarten Schottland ­ auf eine lange Tradition als 
Nationalgetränk zurückblicken. Bereits im dreizehnten Jahrhundert 
sollen die ersten Destillerien betrieben worden sein. 
Der geschmackliche Unterschied zum typischen Scotch kommt 
dadurch zustande, daß in Irland zur Herstellung des Whiskeys eine 
Mischung aus gemälzter und ungemälzter Gerste, Hafer, Weizen und 
Roggen verwendet und statt über dem Torffeuer über reinem 
Kohlefeuer gebrannt wird. 

Eiweiß 0% 
Bevor Sie das Eiweiß, das nach der Zubereitung eines "Flips"  übrig 
ist, wegwerfen, schauen Sie die Rezeptdatenbank noch einmal durch: 
Auch das Eiweiß läßt sich in zahlreichen interessanten Mixgetränken 
verarbeiten. 
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