Geflugel Rezepte

Geflugel Reis Tomaten Topf

Gattung: Geflugel, Geflugelgerichte, Gewirze, Gemuse

Hahnchenbriste oder 1 Bd. Petersilie

-Entenfleisch 400¢g Basmati- oder Langkornreis
1 Suppenbund 1/4 Liter Bruhe

-kleingeschnitten 5 Dosentomaten
1 Gemiusezwiebel -das Fleisch
4 Knoblauchzehen -davon

-kleingehackt -Salz und Pfeffer

Nach Belieben
Curry oder Cayennepfeffer

Hahnchenfleisch, Putenfleisch oder Entenfleisch in mundgerechte Stiicke schneiden.

Reis kochen, kleingehackte Knoblauchzehen mit Fleisch und Suppenbund in Olivendl
andinsten.

Reis beigeben, Tomatenfleisch und etwas Brihe.
Alles kurz aufk6cheln lassen, mit Petersilie bestreuen und servieren.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, wer méchte, nimmt noch etwas Curry oder Cayennepfeffer
dazu.



