Italienische Rezepte

Gefullte Paprikaschoten (Ei, Kase, Schinken)

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Gefiillt, Gemiise, ltalien

4 Eier 200 ml  Trockener Weillwein

2 Paprikaschoten; rot und gelb - oder Brilhe mit etwas
250 g Mozzarella-Kase - Zitronensaft

200 g Gekochter Schinken 200 ml  Brihe

1 Bund Basilikum 2 Essl. Butter

2 Essl. Kapern Zucker

Salz und Pfeffer

Die Eier zehn Minuten hart kochen. Von den Paprikaschoten einen Deckel abschneiden und die Schoten
entkernen. Schoten in kochendes Wasser legen und zwei bis drei Minuten vorkochen. Herausnehmen und
abtropfen lassen. Den Paprikadeckel, Mozzarella und Schinken wiirfeln. Eier schalen, hacken und mit
Mozzarella und Schinken mischen. Basilikum in Streifen schneiden. Die Halfte vom Basilikum und die
Hélfte der Kapern unter die Fillung riihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und in die Paprikaschoten fiillen.

Paprikaschoten in eine ofenfeste Form setzen. Wein und Brithe zugiefRen und die Paprikawiirfel vom Deckel
in die Form streuen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad, Umluft 170 Grad, Gas Stufe 3 etwa 45 Minuten
backen. Paprikaschoten auf Teller setzen und warm stellen. Die SoRe und Butter mit dem Schneidstab des
Handriihrers pirieren, so dass noch Paprikastiickchen iibrig bleiben. Restliche Kapern unterriihren und mit
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Uber die Paprikaschoten gieRen und mit restlichem Basilikum
bestreuen.
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