Italienische Rezepte

Gemusesuppe mit Nudeln

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Gardasee, Gemduse, ltalien, Suppe

50 g weilte Bohnen; getrocknet 1  Essl. Butter
1 Salbeiblatt 4  Essl. Olivendl
Salz 1,50 Liter Fleischbrihe
1 Stange Lauch 100 g kleine Nudeln
2 Méhren 1 Knoblauchzehe
1/4 Wirsing 10 Rosmarinnadeln bis zur
1 Stange Sellerie - Halfte mehr
1 Zucchini 1 Chilischote
3 Kartoffeln Basilikum
2 Tomaten

Bohnen mit Salbei in Salzwasser iber Nacht einweichen. 30-45 min im Einweichwasser
vorgaren.

Gemiuse putzen und waschen. Lauch in Ringe, Mohren in Sticke, Wirsing in Streifen,
Sellerie und Zucchini in Scheiben schneiden. Kartoffeln schalen, wirfeln. Tomaten
hauten, entkernen und Achteln.

Butter und die Hélfte des Ols im Topf erhitzen. Lauch hinein geben. Abgebrauste Bohnen
und Gemuse nach und nach zugeben und etwa 10 min dinsten.

Brihe an giel3en, zugedeckt 20-30 min kécheln lassen. Ab und zu umrihren. Mit Salz
wirzen. Nudeln zugeben und bissfest garen.

Knoblauch schélen, in Scheiben schneiden, mit Rosmarin, Chili im restlichen Ol leicht
anbraten, in die Suppe einrihren. mit Basilikum garniert servieren.

Italienische Rezepte Kostenlos auf,  www.spiele-kinderspiele.de



