Italienische Rezepte

Fruhlings Pasta

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Kefe, Nudel, Spargel, Teigware

500¢g Penne rigate

Salz
1 Essl. Olivenol
2 Schalotten; fein gehackt

500 g Grlne Spargeln; unteres
- Drittel geschalt,schrag
in ca. 4cm langen Sticken
300g Kefen; schrag halbiert
1 dlIl Weisswein
1 dlI Gemusebouillon

Teigwaren al dente kochen, abtropfen.

180 ml Saucenhalbrahm
1/2 geh. TL Salz
Pfeffer
100g Rohschinken; langs halbiert
in ca.1cm breiten Streifen
100g Sbrinz; fein gehobelt
Essbare Bluemchen z.B.
- Gansebluemchen,
Stiefmutterchen oder
- Borretschblueten

Inzwischen, Ol in einer weiten Pfanne warm werden lassen, Schalotten andampfen,
Spargeln und Kefen beigeben, ca. funf Minuten mitdampfen.

Wein und Bouillon dazugiefRen, aufkochen, Hitze reduzieren, auf die Halfte einkécheln.
Rahm dazugiefen, aufkochen, wirzen, mit den heiRen Teigwaren mischen, in tiefen

Tellern anrichten.

Rohschinken und Sbrinz Gber die Pasta verteilen, garnieren.

Tipp: Gemuse ohne Rahm zubereiten, auskihlen. Teigwaren nach dem Kochen kalt
abspiulen, abtropfen. Mit dem Gemise und einer kraftigen Salatsauce mischen, als Salat

servieren.
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