
Spiele für Kinder draußen, Spiele zum Kindergeburtstag 

Mutter, der Reis kocht über 

Zuerst wird jeweils ein Kind gewählt, das die "Mutter"  beziehungsweise der 
"Wolf"  sein soll. Die "Mutter"  stellt sich an ein Ende des Spielfeldes. Die 
restlichen Kinder sind die "Kinder"  und stehen am anderen Ende des 
Spielfeldes. Der "Wolf"  steht ungefähr in der Mitte am seitlichen Rand des 
Spielfeldes. Die Kinder rufen: "Mutter, Mutter der Reis kocht über" . Die Mutter 
spricht: "Streut ein bisschen Salz darüber."  Die Kinder rufen: "Das können wir 
nicht."  Die Mutter dazu: "Warum denn nicht?"  Die Kinder: "Der Wolf steht vor 
der Tür."  Die Mutter: "Alle Kinder kommen zu mir."  Wenn die Kinder dann auf 
die andere Seite rennen versucht der Wolf sie zu fangen. Kinder, die bei der 
Mutter angekommen sind, dürfen nicht mehr gefangen werden. Kinder, die vom 
Wolf gefangen wurden sind ab sofort auch "Wölfe" . 

Wann ist das Spiel zu Ende? 

Das Spiel ist zu Ende, wenn nur noch ein Kind übrig bleibt. Dieses Kind hat 
dann gewonnen und darf in der nächsten Runde die Mutter sein. 

Luftballonrennen 

Was braucht man zum Spielen? 

Mindestens für jedes Kind ein Luftballon und noch ein paar als Ersatz, falls 
welche platzen und zwei Hütchen oder etwas ähnliches. Es gibt zwei Teams. 
Die Luftballons werden aufgeblasen. Mit den beiden Hütchen werden die 
Wendepunkte der Strecke markiert, die man laufen muss. Der erste fängt an zu 
laufen. Dabei wird der Luftballon zwischen die Oberschenkel geklemmt. Wenn 
der Luftballon herunterfällt oder platzt, muss man zurück und noch mal von 
vorne loslaufen. Erst wenn man wieder am Startpunkt angekommen ist, darf 
der nächste los. Alle müssen einmal laufen. 

Wann ist das Spiel zu Ende? 

Es hat die Gruppe gewonnen, die zuerst fertig ist. 

Geeignet sind diese 3 Spiele für Kinder und Kleinkinder ab 3, 4 oder 5 Jahre. 

Online Spiele und Kinderspiele kostenlos auf,  www.spiele­kinderspiele.de


