Omas Rezeptesammlung

Blumenkohl Mit Hackfleisch

Gattung: Blumenkohl, Kohl, Gemuse, Hack, Fleisch

1 Blumenkohl, 1 Essl. Tomatenpliree,
1 Teel. Butter, Paprikapulver,
1 Zwiebel (fein gehackt), Cayennepfeffer,
1509 gemischtes Hackfleisch, Salz,
1 Dose Pelati (geschalte Tomaten Oregano,

-in Dose), 1 Teel. Gemusebriihe

Blumenkohl waschen, in Roschen teilen und in Salzwasser weich kochen.

Aus dem Kochwasser herausnehmen, abtropfen lassen und auf eine Platte anrichten.
Die Zwiebelwiirfel in Butter glasig werden lassen.

Das Hackfleisch dazugeben und gut anbraten.

Tomaten und Tomatenpiiree darunter mischen und 5 Minuten mitdiinsten.

Mit den Gewiirzen und der Gemusebriihe gut abschmecken und liber die Blumenkohl
Réschen geben.



