Omas Rezeptesammlung

Blumenkohl Mit Kase Sahne Sauce

Gattung: Blumenkohl, Kohl, Gemuse

1 Blumenkohl, 2 Essl. Butter,
Salz, 150 g Schimmelkase (60% Fett),
1 Zwiebel, 8 Essl. Sahne

Blumenkohl waschen, in Roschen teilen und in Salzwasser weich kochen.
Aus dem Kochwasser herausnehmen, abtropfen lassen und auf einer Platte anrichten.

Kase und Sahne in einem Topf aufs Feuer bringen und unter Rihren miteinander
verschmelzen.

Mit Muskatnuss und Pfeffer abschmecken und tber den heiBen Blumenkohl gieBen.



