Omas Rezeptesammlung

Curry Fisch Mit Tomatenpuree

Gattung: Curry, Fisch, Tomaten, Gemuse

2 Essl. Butterfett, 1/2 Teel. Kukuma (gemahlen),
4 feste Fischfilets (a 125 g 1 Chilischote,
-), 2 Essl. Tomatenpliree,
1 Zwiebel (fein gehackt), etwas Wasser,
2 Knoblauchzehen (gepresst), Korianderblatter oder
1 Teel. Koriander (gemahlen), -breitblattrige Petersilie
1 Teel. Kreuzkiimmel (gemahlen), -(gehackt)

Die Fischfilets in dem heiBen Butterfett von beiden Seiten kurz anbraten, herausnehmen
und warm stellen. Zwiebel, Knoblauch in dem Bratfett diinsten.

Wenn sie Farbe annehmen, die Gewiirze zugeben und kurz mitbraten lassen.
Tomatenpuree mit etwas Wasser verdiinnen und in die Gewilirzmischung geben.
Zwei Minuten kocheln lassen.

Den Fisch in diese Sauce geben und ca. 1 Minute ziehen lassen.

Gehackte Korianderblatter dariiber streuen.



