Omas Rezeptesammlung

GroBmutter Fleisch Mit Blumenkohl

Stichworte: Blumenkohl, Kohl, Rind, Schwein

500 g Rindfleisch (Ragoutstiicke), 1 Teel. Tomatenmark,

500 g Schweinefleisch 500 g Pelati (geschalte Tomaten
-(Ragoutstiicke), -in der Dose),
Olivenaol, Salz,

2 Zwiebeln (gehackt), Pfeffer,

1/4 | WeiBwein, 1 Blumenkohl

Die Ragoutstiicke zusammen mit den Zwiebeln in Olivendl anbraten.
Mit Wein abléschen,

Tomatenmark, Pelati, Salz und Pfeffer dazugeben und eventuell mit Wasser aufgieBen
bis das Fleisch bedeckt ist. Kécheln lassen.

Wenn das Fleisch fast weich ist, den gewaschenen und in Réschen geteilten
Blumenkohl dazugeben.

Weiterkdcheln lassen und nicht mehr umrihren, sondern nur noch den Topf schiitteln
bis das Gemiise weich ist.



