Omas Rezeptesammlung

GroBmutters Grunkernsuppe

Gattung: Baden, Freiburg, Griinkern, Suppe, Gemiise

40 ¢ Butter, Pfeffer,
125 g  GrinkerngrieB3, Muskatnuss
1,50 Liter kraftige Fleischbrihe,

In heiBer Butter den GriinkerngrieB3 hellbraun résten.

Mit wenig Briithe abléschen und in gleichem MaB, wie die Griilnkernmasse unter Riihren
fester wird, alimahlich mit der Briihe auffiillen.

Zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 40 Minuten kdécheln lassen.
Mit Pfeffer und Muskatnuss wiirzen.

Man kann in die kochende Suppe ein Ei geben und mit der Gabel flockig schlagen oder
die Suppe beim Anrichten mit Sahne verfeinern.



