Omas Rezeptesammlung

GroBmutters Hackfleischballchen

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Fleisch, Hackfleisch, Rind, Schwein, Gemischt

500 g gemischtes Hackfleisch Salz
1 Brotchen; eingeweicht u. Pfeffer
- ausgedrickt 3009 Tk-Blattspinat
1 Ei 100 g Schafskase
1 Zwiebel (509) 2 Essl. Ol
1 Knoblauchzehe

Hackfleisch, Brotchen, Ei, Zwiebel- und Knoblauchwiirfel zu einem Teig verkneten.
Pikant abschmecken.

Aufgetauten Spinat ausdriicken, fein schneiden und unterheben.
Aus dem Teig acht Ballchen formen.

Jeweils mit Schafkasewurfeln fillen.

Ballchen im heiBen Ol ca. 10 Minuten braten.

Dazu schmecken Kartoffelpiiree und Tomatensalat.



