Pellkartoffeln Rezepte

Pellkartoffeln Blumenkohl Und Kasesauce

Stichworte: Kartoffelgerichte, Gemusegerichte, Vegetarisch

1 groBer Blumenkohl 100 g Gouda
Salzwasser -gerieben
250 ml Blumenkohlwasser Salz
-fur Pfeffer
-spater zuriickbehalten Muskatnuss
4 Essl. Sonnenblumendl Paprika, edelsliss
4 Essl. Mehl 1 Bd. Petersilie

Blumenkohl von Blattern befreien und mit dem Strunk nach oben 20 Minuten in
Salzwasser legen, abschiitten.

Wasser zum Kochen bringen und den Kohl 20 Minuten bei milder Hitze garen.

Blumenkohl auf eine vorgewirmte Platte setzen. Ol in einer Pfanne erhitzen, Mehl
hinzufigen und anschwitzen.

Unter stiandigem Riihren mit dem zuriickbehaltenen Teil des Blumenkohlwassers
abléschen.

Kase ebenfalls unter die Sauce riihren. Mit den Gewiirzen abschmecken.
Sauce uiber dem Blumenkohl verteilen und mit der feingehackten Petersilie bestreuen.

Dazu: Pellkartoffeln und Kopfsalat.



