Suppen Rezepte

Apfelcremesuppe Mit Curry

Stichworte: Apfel, Suppe, Gewiirze, Gemiise, Vorspeise

Zutaten fiir 4 Personen

4 groBe Apfel 1 Liter Hihnerbriihe
2 Schalotten Salz
1 Stick Ingwerwurzel (ca. 2 Pfeffer

-cm) MuskatnuB
1 Knoblauchzehe Zitronensaft
2 Essl. Butter Schnittlauch

-3 EL Currypulver

1. Die Apfel vierteln, schilen, vom Kerngehiuse befreien. Mit feingewiirfelten Schalotten
und Ingwer, der durchgepreBten Knoblauchzehe in der heiBen Butter andiinsten. Mit
Currypulver bestauben und riithren, bis alles von einem gelben Film (iberzogen ist.

2. Mit Briihe auffiillen. Zu gedeckt etwa 15 Minuten kdcheln, bis die Apfel zerfallen sind.
Die Suppe purieren. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und einigen Tropfen Zitronensaft
abschmecken.

3. Mit Schnittlauchrolichen bestreut servieren.



